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Jakie badania warto wykona¢, aby zadbac o swoje serce?

4 Podstawowe badania profilaktyczne

Pomiar ci$nienia tetniczego krwi

Systematyczne mierzenie ci$nienia tetniczego pozwala wczesnie wykry¢ nadcisnienie, ktore jest jednym z gtéwnych czynnikow
ryzyka choréb sercowo-naczyniowych. Za ci$nienie optymalne uznaje sie wartosci ponizej 120/80 mmHg, natomiast o nadci$nieniu
tetniczym méwimy, gdy ci$nienie wynosi 140/90 mmHg lub wiece;j.

Badania biochemiczne krwi

- Lipidogram - umozliwia ocene poziomu cholesterolu catkowitego, LDL, HDL oraz tréjglicerydéw, co pozwala okresli¢ ryzyko miazdzycy.
- Glukoza na czczo - podstawowe badanie przesiewowe w kierunku cukrzycy lub stanu przedcukrzycowego.

- HbA1c (hemoglobina glikowana) - znajomos¢ jej poziomu jest przydatna w diagnostyce i monitorowaniu cukrzycy.

Ocena masy ciata

- Wskaznik masy ciata (BMI) - informuje, czy masa ciata miesci sie w zakresie prawidtowych wartoéci. Prawidtowe BMI wynosi
18,5-24,9 kg/m2. Wartosci ponizej 18,5 kg/m2 wskazuja na niedowage, co moze wigzac sie z ostabieniem organizmu. BMI 25,0 kg/ m2
i wyzsze oznacza nadwage lub otyto$¢, a co za tym idzie zwigkszone ryzyko schorzen uktadu krazenia, takich jak nadcisnienie tetni-
cze, miazdzyca, choroba wieficowa i udar mézgu. Szczegélnie niebezpieczne jest BMI = 30,0 kg/m?, ktére znaczaco podnosi ryzyko
powaznych powiktan sercowo-naczyniowych.

- Obwad talii - wartosci =94 cm u mezczyzn i =80 cm u kobiet moga sie wiaza¢ z podwyzszonym ryzykiem chordb sercowo-
-naczyniowych.

Elektrokardiogram (EKG)

Badanie to rejestruje aktywnos¢ elektryczna serca i pozwala wykry¢ zaburzenia rytmu czy niedokrwienie miesnia sercowego.

# Badania dodatkowe - do wykonania na zlecenie lekarza

- Echokardiografia (USG serca) - umozliwia ona szczegétowa ocene budowy i funkgji serca.

- Testwysitkowy (EKG wysitkowe) - sprawdza prace serca podczas wysitku fizycznego, jest pomocny w diagnostyce niedokrwienia.
- Holter EKG - catodobowe monitorowanie rytmu serca, wykrywajace nieprawidtowosci, ktére moga pojawiac sie sporadycznie.

- USG Doppler tetnic szyjnych - stuzy ocenie stanu naczyn i ryzyka miazdzycy.

4 Bezptatne badania w ramach NFZ

Jeslimasz 35-65 lati dotad nie leczytes sie z powodu schorzen uktadu krazenia, mozesz skorzystac z Programu Profilaktyki Chordb
Uktadu Krazenia (ChUK).

- Co obejmuje program?
pomiar ci$nienia tetniczego,
badania krwi (lipidogram, glukoza),
ocene BMI i obwodu talii,
konsultacje z lekarzem.

> Jak skorzysta¢?
Program realizuja lekarze podstawowej opieki zdrowotnej. Nie wymaga skierowania - zapytaj o niego swojego lekarza rodzinnego.



