FUNDACJA Mazowsze.

W DRODZE PO ZDROWIE serce Polski

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w programie ,,Zdrowe Serce”

dofinansowanym ze srodkow z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
§1
Przepisy ogdlne

Program ,Zdrowe Serce” jest realizowany przez Fundacje ,W drodze po zdrowie”
dzieki wsparciu finansowemu udzielonemu przez Wojewddztwo Mazowieckie
w ramach zadania publicznego ,,Edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb réznych
grup spoteczenstwa w zakresie profilaktyki chordb uktadu krgzenia”.
Program bedzie realizowany w powiecie otwockim od 1 do 28 marca 2025 roku oraz
od 25 kwietnia do 30 maja 2025 roku. Terminy te wynikajg z umowy zawartej
z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, ktdra
przewiduje realizacje ww. zadania w okresie luty—maj 2025 roku. Jego gtdwnym celem
jest promowanie zdrowego stylu zycia, zwiekszanie swiadomosci na temat wptywu
stylu zycia na zdrowie oraz minimalizowanie ryzyka zachorowania na choroby uktadu
krazenia, w tym zawatdw serca i udaréw mazgu.
Program obejmuje rdznorodne dziatania profilaktyczne, dostosowane do potrzeb
uczestnikéw, zwtaszcza zdrowotnych. Zajecia bedg prowadzone w grupach liczacych
do 12 o0séb przez cztery tygodnie w pomieszczeniach Centrum Ustug Spotecznych
Gminy Wigzowna, Radowek 25, 05-462 Wigzowna.
Terminy i godziny spotkan znajdujg sie w harmonogramie stanowigcym zatgcznik nr 2
do niniejszego Regulaminu.
Udziat w programie jest bezptatny.
Regulamin rekrutacji do programu okresla:

a) grupe docelowg,

b) kryteria kwalifikacyjne i zasady rekrutacji,

c) wymagane dokumenty,

d) prawa i obowigzki uczestnikéw,

e) zasady rezygnacji z programu oraz skreslenia z listy uczestnikdw.
Ogdlny nadzér nad realizacjg programu oraz przeprowadzenie rekrutacji sg w gestii
realizatora projektu, ktéry wspodtpracuje z Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Wigzowna.
Informacje na temat programu s3g dostepne na stronie internetowej Fundacji
»W drodze po zdrowie”: www.wdrodzepozdrowie.com.
W zwigzku z obowigzkiem informacyjnym wynikajgcym z art. 13 RODO, szczegdtowe
informacje dotyczace celdéw, podstawy prawnej, okresu przetwarzania danych
osobowych oraz praw uczestnikéw (w tym prawa do wycofania zgody, dostepu do
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danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania) zostaty opisane
w § 7 niniejszego Regulaminu.

§2
Grupa docelowa

Grupa docelowa sktada sie z 12 oséb w wieku od 18 do 55 lat.

Aby zakwalifikowaé sie do udziatu w programie, konieczne jest zamieszkiwanie na
terenie powiatu otwockiego.

Potwierdzeniem miejsca zamieszkania na terenie powiatu otwockiego jest ztozenie
o$wiadczenia o spetnianiu warunkéw udziatu w programie (zatgcznik nr 3 do
niniejszego Regulaminu).

§3
Kryteria kwalifikacyjne i zasady rekrutacji

Rekrutacje do programu ogtasza i ustala jej termin realizator — Fundacja ,,W drodze po
zdrowie”.

Termin przyjmowania formularzy rekrutacyjnych zostanie podany w ogloszeniu
o rekrutacji oraz opublikowany w wiadomosci publicznej.

Informacja o rekrutacji jest zamieszczona na stronie internetowej Fundacji ,W drodze
po zdrowie”: www.wdrodzepozdrowie.com.

Rekrutacja bedzie przeprowadzana w sposoéb jawny, przejrzysty i udokumentowany
zgodnie z niniejszym Regulaminem.

Rekrutacja do programu bedzie prowadzona w sposéb ciggly do wyczerpania
dostepnych miejsc.

Rekrutacja do programu bedzie opierata sie na nastepujgcych kryteriach:

a. miejsce zamieszkania na terenie powiatu otwockiego,

b. wiek — 18-55 lat,

c. uczestnik nie korzystat z programéw organizowanych przez Fundacje w ciggu
ostatnich dwdch lat, liczagc od planowanej daty rozpoczecia programu ,Zdrowe
Serce”,

d. ztozenie kompletnie wypetnionych dokumentéw wskazanych w & 3 ust. 9
niniejszego Regulaminu.

Decyzja o kwalifikacji uczestnikéw programu zostanie podjeta na podstawie:

a) kolejnosci zgtoszen (decydujaca bedzie data wptywu zgtoszenia),

b) kompletnosci i poprawnosci formalnej ztozonych dokumentéw.

Zgtoszenia bedg przyjmowane na biezgco w Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Wigzowna, Radéwek 25, 05-462 Wigzowna, Biuro Obstugi Mieszkancow.

Zgtoszenie udziatu w programie bedzie odbywaé sie poprzez dostarczenie
nastepujgcych dokumentdw, ktérych szczegdty zawarte sg w zatgcznikach:
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a. formularza rekrutacyjnego (zatgcznik nr 1 do Regulaminu),
deklaracji uczestnictwa w programie (zatgcznik nr 4 do Regulaminu),
c. o$wiadczenia uczestnika o spetnianiu warunkow kwalifikowania do programu
(zatacznik nr 3 do Regulaminu),
d. oswiadczenia o wyrazeniu zgody na rozpowszechnianie wizerunku (zatgcznik nr 5
do Regulaminu).
Zgtoszenia bedg przyjmowane w formie papierowej pod adresem wskazanym w § 3
ust. 8 oraz w postaci elektronicznej poprzez przestanie wymaganych dokumentéw na
adres e-mail: jolanta@flejszar-olszewska.pl.
Dokumenty wymagane zgodnie z § 3 ust. 9 powinny by¢ przekazane w zaklejonej
kopercie opisanej w nastepujgcy sposdb: ,Profilaktyka chordb ukfadu krazenia, w tym
zawatéw serca, udaréw mozgu”.
Dokumenty przestane elektronicznie muszg zostaé dostarczone w oryginale do
Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna, Biuro Obstugi Mieszkancéw w terminie
7 dni od przestania zgtoszenia. Odbiér dokumentéw zostanie potwierdzony drogg
mailowg przez realizatora programu.
Dokumenty zgtoszeniowe sg dostepne na stronie internetowe]j Fundacji ,,W drodze po
zdrowie”: www.wdrodzepozdrowie.com.
W uzasadnionych przypadkach, gdy nie ma mozliwosci pobrania formularzy ze strony
internetowej, istnieje mozliwosc ich odebrania w Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Wigzowna, Radéwek 25, 05-462 Wigzowna, Biuro Obstugi Mieszkancow.
Proces rekrutacji do programu bedzie polegat na ocenie formalnej dokumentéw
wskazanych w § 3 ust. 9, dokonywanej przez koordynatora programu — Prezesa
Zarzadu Fundacji ,,W drodze po zdrowie”. Ocena bedzie opierata sie na zasadzie: , Tak
— spetnia” lub ,,Nie — nie spetnia” kryteriéw kwalifikacyjnych do udziatu w programie.
W przypadku niespetnienia kryteriéw kwalifikacyjnych kandydatura zostanie
odrzucona.
W przypadku, gdy liczba chetnych spetniajgcych kryteria udziatu w programie
przewyzszy liczbe dostepnych miejsc, zostanie utworzona lista rezerwowa wedtug
kolejnosci zgtoszen (maksymalnie 5 osdéb).
Osoby z listy rezerwowej bedg mogty dofaczy¢ do programu w przypadku rezygnacji
lub niespetnienia warunkéw przez osoby wczesniej zakwalifikowane. O tym fakcie
zostang poinformowane telefonicznie lub mailowo.
Przyjmowane bedg wytgcznie zgtoszenia wypetnione na witasciwym formularzu,
opatrzone nazwg miejscowosci, datg i czytelnym podpisem.
Za dzien zgtoszenia do programu uznaje sie dzien, w ktérym ztozone zostang wszystkie
wymagane dokumenty.
Zgtoszenia, ktdre wptyna po osiggnieciu okreslonej liczby uczestnikdw programu, beda
rejestrowane na liscie rezerwowe;.
Podczas rekrutacji brane bedg pod uwage wytacznie kryteria opisane w § 3 ust. 6
Regulaminu rekrutacji.
W wyniku rekrutacji powstanie lista oséb zakwalifikowanych do programu (12 oséb)
oraz lista rezerwowa.
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24. Informacja o zakwalifikowaniu do uczestnictwa w programie oraz dalsze instrukcje
dotyczace udziatu zostang przekazane telefonicznie oraz przestane na wskazany adres
e-mail wybranym kandydatom.

25. Decyzje o zakwalifikowaniu do programu sg ostateczne, a kandydatom ubiegajgcym
sie o udziat w projekcie nie przystuguje prawo do odwotania sie od tych decyzji, co
wynika z prostoty kryteriéw, krétkiego czasu trwania programu oraz faktu, ze
rekrutacja jest zamykana na kilka dni przed jego rozpoczeciem.

84

Struktura programu

1. W ramach programu zrealizowane zostang nastepujgce dziatania:

a.
b.
C.

wyktad na temat profilaktyki choréb uktadu krgzenia — 2 godziny,

indywidualne spotkania z dietetykiem (60 min.) — tgcznie 12 godzin,
opracowanie indywidualnego planu zywieniowego dla kazdego uczestnika, ze
szczegdlnym uwzglednieniem stanu zdrowia —tacznie 12 indywidualnych planéw.
Do stworzenia planu zywieniowego niezbedne bedg aktualne (tj. z okresu
ostatnich sze$ciu miesiecy przed rozpoczeciem programu) wyniki badan
diagnostycznych, takich jak m.in.: morfologia, glukoza, lipidogram, kreatynina,
kwas moczowy, AST, ALT i TSH.

omoéwienie planu zywieniowego wraz ze wskazowkami dotyczgcymi jego realizacji
(30 minut) —tgcznie 6 godzin,

spotkania motywujgce z motywatorem zdrowia, w tym warsztaty z gotowania,
¢wiczenia ruchowe (m.in. nordic walking, interwaty i joga kregostupa) — dwa razy
w tygodniu po 3 godziny (tgcznie 24 godziny),

monitoring realizacji planu zywieniowego oraz rozwigzywanie ewentualnych
trudnosci,

podsumowanie realizacji zadan przy uzyciu ankiety.

§5

Prawa i obowigzki uczestnika programu

1. Uczestnik programu ma prawo:
a) korzystac z nieodptatnego wsparcia w formie udziatu w programie,
b) uzywac¢ materiatéw edukacyjnych, narzedzi i innych materiatéw udostepnionych
podczas programu,
c) zrezygnowac z udziatu w programie bez podania przyczyny, pod warunkiem
zgtoszenia rezygnacji pisemnie na adres wskazany w § 3 ust. 8, co najmniej 5 dni przed
rozpoczeciem realizacji programu.

2. Uczestnik programu zobowigzuje sie:
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a. regularnie, punktualnie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach realizowanych
w ramach programu,

b. kazdorazowo potwierdza¢ swojg obecnos¢ na spotkaniach, podpisujac liste
obecnosci,

c. usprawiedliwia¢ nieobecnosci spowodowane chorobg lub  waznymi
okolicznosciami losowymi,

d. informowac koordynatora programu o wszelkich zdarzeniach mogacych wptynac

na dalszy udziat w programie,

wypetniaé ankiety ewaluacyjne i monitorujgce realizacje programu,

wypetnia¢ dokumenty niezbedne do realizacji programu,

dokumentowaé swdj udziat w programie za pomocg zdjec i filmdw,

aktywnie promowac program w swoim s$rodowisku, przekazujgc informacje

znajomym i rodzinie,

udostepnia¢ dane osobowe niezbedne do realizacji programu, w szczegdlnosci

dotyczace sprawozdawczosci oraz dziatan informacyjno-promocyjnych.

S@ o

§6
Postanowienia korncowe

Realizator dopuszcza rezygnacje z udziatlu w programie w trakcie jego trwania
wytgcznie w przypadku wystgpienia zdarzen losowych, ktdre sg niezalezne od
uczestnika i uniemozliwiajg dalszy udziat w programie.
Uczestnik zostanie skreslony z listy uczestnikéw programu w przypadku:

a. naruszenia obowigzkéw okreslonych w § 5 ust. 2 Regulaminu,

b. ztozenia pisemnego oswiadczenia o rezygnacji z uczestnictwa w programie,

zgodnie z § 5 ust. 1.

W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika, udziat w programie zaproponowany
zostanie kandydatowi z listy rezerwowej, zgodnie z kolejnoscig zgtoszen.
W przypadku zaistnienia zdarzen losowych, uniemozliwiajgcych realizacje programu
w zaplanowanym harmonogramie, realizator zastrzega sobie prawo do zmiany
termindw zaje¢, informujgc o tym uczestnikdw z wyprzedzeniem co najmniej 3 dni,
przekazujgc informacje uczestnikom bezposrednio.
Kazda osoba zgtaszajaca sie do programu lub biorgca w nim udziat akceptuje warunki
Regulaminu poprzez podpisanie formularza rekrutacyjnego. Regulamin jest dostepny
w wersji elektronicznej na stronie organizatora.
Po zakonczeniu programu kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajacy udziat
w programie, ktéry bedzie potwierdzeniem realizacji dziatan profilaktycznych.
Regulamin obowigzuje przez okres trwania programu.
Realizator programu ma prawo wprowadzi¢ zmiany w Regulaminie w okresie jego
obowigzywania.

§7
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Przetwarzanie danych osobowych

Administratorem danych osobowych uczestnikdw programu jest Fundacja ,, W drodze
po zdrowie”.

Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane sg wytgcznie w celach realizacji programu,
w tym prowadzenia dokumentacji, dziatan promocyjnych (obejmujgcych
wykorzystanie wizerunku uczestnikdw w social mediach i na stronie organizatora
programu), sprawozdawczosci oraz kontaktu z uczestnikami.

Podstawag prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a oraz lit. b RODO.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji programu
oraz obowigzkéw wynikajgcych z przepiséw prawa, nie dtuzej jednak niz 5 lat od
zakonczenia programu.

Uczestnicy programu majg prawo do:

a. dostepu do swoich danych osobowych,

b. sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych,

c. wycofania zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie bez wptywu
na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody
przed jej wycofaniem,

d. wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku
uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.

Szczegétowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych sg dostepne na
stronie internetowej Fundacji ,W drodze po zdrowie”.

Zataczniki:

1.

vk wnN

Zatacznik nr 1 — Formularz rekrutacyjny

Zatgcznik nr 2 — Harmonogram realizacji programu

Zatgcznik nr 3 — Oswiadczenie o spetnianiu warunkéw udziatu w programie
Zatgcznik nr 4 — Deklaracja uczestnictwa w programie

Zatgcznik nr 5 — Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku
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