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Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa 
 w programie „Zdrowe Serce” 

 

 

Formularz rekrutacyjny do programu „Zdrowe Serce” 

Udział w programie jest bezpłatny. Osoby, które zgłoszą chęć uczestnictwa i zostaną wybrane 
do programu, będą brały udział w spotkaniach oraz innych aktywnościach przewidzianych 
w ramach programu, zgodnie z harmonogramem stanowiącym załącznik nr 2 do Regulaminu 
rekrutacji. 
 
 
Prosimy o czytelne wypełnienie formularza 

1. Dane uczestniczka: 

Imię  

Nazwisko  

Wiek w chwili przystępowania do 

programu1 

 

Miejscowość  

Adres e-mail  

Nr telefonu  

 

Oświadczam, że: 

1. Zostałam/-em poinformowany/-a o dofinansowaniu programu ze środków z budżetu 
Województwa Mazowieckiego w ramach zadania publicznego „Edukacja zdrowotna 
dotycząca profilaktyki chorób układu krążenia, w tym zawałów serca, udarów mózgu”. 
Dofinansowanie to umożliwia realizację programu bezpłatnie dla uczestników, 
zapewniając dostęp do profesjonalnej wiedzy i wsparcia w zakresie profilaktyki 
zdrowotnej. 

 
1 wymagany wiek uczestnika w chwili przystępowania do programu to 18 -55 lat 
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2. Zapoznałam/-em się z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w programie i w pełni go 
akceptuję. 

3. Zostałam/-em pouczony/-a o odpowiedzialności karnej z art. 233 § 1 Kodeksu karnego 
za składanie fałszywych oświadczeń lub zatajenie prawdy, co może skutkować karą 
pozbawienia wolności do lat 3. 

4. Oświadczam, że dane zawarte w Formularzu rekrutacyjnym są zgodne z prawdą. 
5. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym danych 

szczególnej kategorii, takich jak informacje dotyczące stanu zdrowia, wyłącznie 
w zakresie niezbędnym do realizacji, monitorowania i ewaluacji programu, zgodnie 
z RODO oraz ustawą o ochronie danych osobowych. Dane te będą przechowywane 
z zachowaniem wszelkich wymaganych środków bezpieczeństwa, takich jak 
szyfrowanie, ograniczenie dostępu wyłącznie do osób upoważnionych oraz regularne 
audyty systemów, przez okres nie dłuższy niż 5 lat od zakończenia programu. 

6. Zobowiązuję się do udzielania niezbędnych informacji na każdym etapie realizacji 
programu oraz po jego zakończeniu, w szczególności do: 

a. niezwłocznego informowania, nie później niż w terminie 7 dni, o zmianach 
istotnych danych osobowych, takich jak dane kontaktowe, 

b. pisemnego powiadomienia koordynatora programu o rezygnacji z udziału 
w programie na adres e-mail: jolanta@flejszar-olszewska.pl, 

c. uzupełniania wymaganej dokumentacji, w tym list obecności oraz ankiet 
niezbędnych do ewaluacji programu, 

d. udzielania informacji dotyczących osiąganych rezultatów na każdym etapie 
realizacji programu, takich jak zmiany nawyków żywieniowych, poziomu 
aktywności fizycznej czy osiągnięcie założonych celów zdrowotnych. 

 
 
Do Formularza zgłoszeniowego dołączono załączniki: 

1. Deklaracja uczestnictwa w programie 
2. Oświadczenie o spełnianiu warunków udziału w programie 
3. Oświadczenie o wyrażeniu zgody na wykorzystanie wizerunku 

 

 

 

…………………………………...……                   …..…………..……………………… 
                  (miejscowość, data)                                                                             (podpis) 
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Klauzula informacyjna 

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych oraz w sprawie swobodnego przepływu takich danych (RODO), niniejsza 
klauzula informacyjna określa zasady przetwarzania danych osobowych uczestników 
programu „Zdrowe Serce”. Celem dokumentu jest poinformowanie uczestników o sposobie 
przetwarzania ich danych oraz przysługujących im prawach. 

Administrator danych osobowych 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja „W drodze po zdrowie” 
z siedzibą w Warszawie, ul. Jeziorowa 49M, 03-991 Warszawa, zarejestrowana w KRS 
pod numerem 0000992456, NIP 9522232079, REGON 523129074. 

Kontakt z administratorem 

2. W sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych można skontaktować się 
z administratorem za pomocą:  

1. poczty elektronicznej: jolanta@flejszar-olszewska.pl, 
2. poczty tradycyjnej: ul. Jeziorowa 49M, 03-991 Warszawa, 
3. telefonu: 602 751 514. 

Cele przetwarzania danych 

3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu:  

• spełnienia obowiązków wynikających z przepisów prawa (art. 6 ust. 1 lit. c RODO), 
w tym związanych z rozliczeniem dofinansowania oraz dokumentowaniem 
realizacji programu, 

• realizacji działań w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), 

• osiągnięcia uzasadnionych celów administratora, takich jak prowadzenie działań 
organizacyjnych (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), 

• realizacji programu „Zdrowe Serce”, w tym wsparcia uczestników, monitorowania 
i sprawozdawczości, na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a oraz art. 9 ust. 2 lit. a 
RODO). 

Odbiorcy danych 

4. Odbiorcą Pani/Pana danych osobowych będzie wyłącznie Fundacja „W drodze po 
zdrowie”. 
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Okres przechowywania danych 

5. Dane osobowe będą przechowywane:  

• przez okres realizacji programu oraz rozliczenia dofinansowania udzielonego 
przez Województwo Mazowieckie, 

• przez maksymalnie 5 lat od zakończenia programu, zgodnie z przepisami 
dotyczącymi archiwizacji dokumentacji, 

• przez okres niezbędny do ewentualnego dochodzenia roszczeń lub obrony przed 
nimi. 

Prawa osób, których dane dotyczą 

6. Ma Pani/Pana prawo do:  

• dostępu do swoich danych osobowych – umożliwia uzyskanie informacji 
o zakresie przetwarzania danych i kopii przetwarzanych danych, 

• sprostowania danych – pozwala poprawić błędne lub nieaktualne dane, 

• usunięcia danych – tzw. „prawo do bycia zapomnianym”, jeśli dane nie są już 
potrzebne lub przetwarzanie jest niezgodne z prawem, 

• ograniczenia przetwarzania – możliwość wstrzymania operacji na danych 
w określonych sytuacjach, 

• wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania – szczególnie jeśli dane są 
przetwarzane w oparciu o uzasadniony interes administratora, 

• przenoszenia danych – jeśli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody lub 
umowy, dane mogą zostać przekazane innemu administratorowi, 

• cofnięcia zgody w dowolnym momencie – bez wpływu na zgodność z prawem 
przetwarzania dokonanego przed cofnięciem zgody, 

• wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych 
(https://uodo.gov.pl). 

Obowiązek podania danych 

7. Podanie danych osobowych jest:  

• wymogiem ustawowym lub umownym w przypadkach wynikających 
z obowiązków prawnych administratora lub konieczności realizacji programu, 

• nieobligatoryjne w innych przypadkach, lecz konieczne do realizacji zgody na 
udział w programie. 

 

https://uodo.gov.pl/
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Profilowanie 

8. Dane osobowe nie będą wykorzystywane do profilowania ani do zautomatyzowanego 
podejmowania decyzji. Brak profilowania oznacza, że decyzje dotyczące uczestników 
programu są podejmowane indywidualnie i przez osoby odpowiedzialne za jego 
realizację. 

Podsumowanie 

Podanie danych jest warunkiem uczestnictwa w programie „Zdrowe Serce”. Fundacja 
„W drodze po zdrowie” zobowiązuje się do ochrony Pani/Pana danych osobowych zgodnie 
z obowiązującymi przepisami prawa i przyjętymi standardami bezpieczeństwa. 

 
 
 
 
……………………………………….                                                   …………..………………………..……..………………. 
      (miejscowość i data)            (czytelny podpis uczestniczka programu) 

 
 
 
 

Uczestnik:  
 

 TAK – SPEŁNIA KRYTERIA KWALIFIKACYJNE do udziału w programie 

 NIE – NIE SPEŁNIA KRYTERIÓW KWALIFIKACYJNYCH do udziału w programie 
 
 
 

…………..………………………..……..……………….                         …………..………………………..……..………………. 
                (miejscowość, data)                                                                           (podpis) 
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