Iwoje serce, Twoje zdrowie - dbaj 0 nie kazdego dnia!

“Zdrowe Serce”

Bezplatny program profilaktyki chorob ukiadu krazenia
dla mieszkancow powiatu otwockiego
W programie:
e wyktad nt. profilaktyki chordb uktadu krazenia
e spotkania z dietetykiem
e indywidualne plany zywieniowe
e warsztaty kulinarne

e warsztaty motywacyjne
e nordic walking

1-28 marca 2025 roku - grupal
5-30 maja 2025 roku - grupa 2

Centrum Ushug Spotecznych Gminy Wigzowna, Radiowek 25
Zadbaj o siebiel

Szczegdtowe informacje o programie i zapisach s dostepne na stronie internetowej
www.wdrodzepozdrowie.com, tel. 607 390 961.

FUNDACUA azowsze )) «.zdrowia) (Dazowsze,

W DRODZE PO ZDROWIE serce Polski

Zadanie dofinansowane ze srodkow budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.



